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厚生労働省 進撃の咳エチケット キャンペーン  
 

 インフルエンザなどの感染症シーズンにあたり咳エチケット啓発のため、厚生労働省は進撃の巨人とのコラボ

キャンペーンを始めました。冬季は咳やくしゃみの飛沫による感染症が多く、予防・感染拡大防止にこの咳エチケッ

トは重要です。厚生労働省は国民が咳エチケットに関心を持ち、実践することを期待しています。 

               咳エチケットとは 
● 咳・くしゃみの際はティッシュなどで口と鼻を押さえ、他の人から顔をそむけ1ｍ以上離れる。 

● 鼻汁、痰などを含んだティッシュはすぐに蓋付き廃棄物箱に捨てられる環境整える。 

● 咳をしている人にマスクの着用を促す。 

● マスクの使用は説明書をよく読んで正しく着用する。 

                        インフルエンザが流行したら 
● 人ごみへの外出控える ● 外出時はマスク着用 ● 室内では加湿器を使用して適度な湿度に 

● 十分な休養、バランスの良い食事 ● うがい、手洗い ● 咳エチケット 

● 厚生労働省 咳エチケットの啓発に進撃の巨人を起用 http://www.mhlw.go.jp/stf/houdou/0000188964.html 
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